
FITNESS   

PROTOCOLE DE REPRISE  

 SANS CONTACT - SANS PARTENAIRE  

� PREVOIR UNE PERSONNE GARANTE DU PROTOCOLE SANITAIRE 
(REFERENT COVID) QUI VEILLE AU RESPECT DES PRINCIPES GENERAUX ET 
A LA BONNE CONDUITE DE LA SEANCE ;  

� FAIRE RESPECTER LES GESTES BARRIERES ET LA 
DISTANCIATION ET RAPPELER L’INTERDICTION D’ACCES AUX 
EQUIPEMENTS FERMES ET AUX VESTIAIRES ;  

� TOUTE PERSONNE SYMPTOMATIQUE SERA 
INVITEE A QUITTER LES LIEUX ET A CONSULTER. 

� ENREGISTREMENT DES COORDONNEES DE 
CHAQUE PRATIQUANT DANS UN CAHIER DE PRESENCE. ​Le club s’engage 
à communiquer celui-ci aux services sanitaires qui en feraient la 
demande 

� ORGANISATION D’UNE CIRCULATION A SENS UNIQUE POUR L’ARRIVEE 
ET LE DEPART DES LICENCIÉS 

  

 

LIEU DE L’ACTIVITÉ : ​RW 
 
 

 

CONTRAINTES :  
● Pas de vestiaire 

 
 
 
 
 
 

PROTOCOLE SANITAIRE :  
● 10 Personnes ​maximum​ (éducateur compris)  

● Contact interdit  

● Application des gestes barrières (cf fiche au recto) 

● Application de la distanciation sociale :  
● Prévoir un espace de :  

o 2 m en latéral entre deux joueurs 

o 4 m2 pour chaque participant 

● Port du masque obligatoire pour l'intervenant lors des phases d’accueil 
 
 
 

MATERIEL  
● Matériel pédagogique manipulé seulement par l’éducateur 

● Utilisation par les pratiquants de leur propre équipement et de leur matériel de 

pratique 

● Aucun échange de matériel 

 
 
 
 
 

HYGIENE ET DESINFECTION 
● Gel hydroalcoolique à disposition des licenciés 

● Désinfection du matériel systématique par l’éducateur à l’issue de la séance 



 

LES ACTIVITÉS ALTERNATIVES PROPOSÉES  

(À adapter en fonction de l’âge et du niveau d’expertise) 

 

 

 

 

● Cette période est l’occasion d’une reprise progressive et adaptée tenant compte de la baisse 
d’activité physique prolongée au cours du confinement, centrée sur la préparation physique  

 
  

 

 

 

 


